
I módulo

Avances en la Terapia Médica en 
Pacientes con Peso Bajo.

Introducción.

Proceso de la Enfermedad.

Riesgo Nutricional.

Indicadores Nutricionales.

Criterios para Asignar Riesgos.

Justificación de la Consulta Nutricional.

Evaluación Nutricional.

Pruebas Diagnósticas. 

Laboratorio.

Antropometría o Calorimetría Indirecta.

Diagnóstico Nutricional.

Prescripción Nutricional.

Eficacia en la Terapia Nutricional.

Materiales de Educación.

II módulo

Avances en la Terapia Médica en 
Pacientes Adultos con 
Sobrepeso u Obesidad.

Introducción.

Antecedentes.

Proceso de la Enfermedad.

Perdida de Nutrimentos.

Terapia Farmacológica.

Riesgo Nutricional.

Indicadores Nutricionales.

Criterios para Asignar Riesgos.

Justificación de la Consulta Nutricional.

Evaluación Nutricional.

Observaciones Físicas.

Historia Clínica.

Evaluación Psicológica. 

Estados de Cambio.

Pruebas Diagnósticas.

Antropometría o Calorimetría Indirecta. 

Historias de Alimentación/Recordatorio/Frecuencia.

Cálculos para la Evaluación Nutricional.

Diagnóstico Nutricional.

Intervención Nutricional.

Prescripción Nutricional.

Eficacia de la Terapia Nutricional.

Prescripción (sinónimo o acrónimo).

Adecuación de la Terapia Nutricional.

Metas.

Nutrimentos y Prescripción.

Dietas Populares Asociadas con la Enfermedad.

Taller de Creación de Formatos.

III módulo

Avances en la Terapia Médica 
Nutricional en Cirugía Bariátrica.

Riesgo nutricional.

Introducción.

Procedimientos Quirúrgicos de Perdida de Peso.

Cuidado de Nutrición.

Rol del Licenciado en Nutrición.

Evaluación Nutricional.

Historia Clínica.

Mediciones Antropométricas.

Historias relacionadas a la Alimentación y Nutrición.

Cálculos para la Evaluación Nutricional.

Diagnóstico Nutricional.

Intervención Nutricional.

Adecuación de la Terapia de Nutrición.

Líquidos.

Monitoreo y Reevaluación Nutricional.

IV módulo

Avances en la Terapia Médica 
Nutricional en Niños y Adolescentes

en Cirugía Bariátrica.
V módulo

Avances en la Terapia Médica 

Nutricional en Niños y Adolescentes

con Sobrepeso u Obesidad.

Indicadores Nutricionales.

Riesgo Nutricional.

Criterios para Asignar Riesgos.

Justificación de la Consulta Nutricional.

Introducción.

Proceso de la Enfermedad.

Perdida de Nutrimentos.

Hallazgos Físicos Centrados en Nutrición.

Datos Bioquímicos, Pruebas y Procedimientos Médicos.

Laboratorio.

Historia Clínica.

Familia y comportamiento.

Historias Relacionadas a la Alimentación y Nutrición.

Mediciones Antropométricas.

Estándares de Comparación.

Diagnóstico Nutricional.

Intervención Nutricional.

Prescripción Nutricional.

Metas.

Alimentos y Alimentación.

Alteraciones Alternativas.

Terapia Farmacológica.

Cirugía Bariátrica. 

Orientación Nutricional.

Educación Nutricional.

Actividad Física.

Coordinación del Cuidado de Nutrición.

Monitoreo y Reevaluación Nutricional.

Eficacia de la Terapia Nutricional.

Otras secciones de Actualización.

 
Los temas en color       están marcados 
ya que el programa está estructurado 
con base al Nutrition Care Proces de la 
Academy of Nutrition and Dietetics. 

El tema en color       es un taller                
adicional para el desarrollo de                
formatos.     
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The Gold Standard Companion to the Academy of Nutrition and 
Dietetic’s Evidence-Based Nutrition Practice Guideline


